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Pro¢ dopravn{ vychova pro MS?

* Vyznamny prvek ve vzdélani

* Velky narust silni¢nich prostredkt
 Dulezité pro bezpecny Zivot

» Clenem silni¢niho provozu kazdy den

* Ptedskolni vék = rizikova skupina
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Obecne schopnosti a dovednosti

* Rychlé rozhodovani
: * Odpovédnost a respekt
Cﬂe pTO] ektu » Koordinace pohybu
« Udrzeni pozornosti
» Uvédomeni si rizika
* Dodrzovani pravidel




Dité€ jako chodec

» Prechazeni

:  Reakce na semafor

Cﬂe pro_] ektu * Vnimani okoli

* Chovani v urCitém dopravnim prostiedi

e Pouzivani reflexnich prvku

* Rychlost a brzdna draha dopravnich prostredku




Dité jako spolujezdec

Cile projektu

e Nastupovani a vystupovani
* BezpeCnosti pas
e Chovanti pfi cest¢




Dit¢€ jako cestujici v hromadnych

prostiedcich

Cﬂe pI”O] Ektu * Chovani na zastavce

* Nastupovani a vystupovani
 Pravidlo pro cestovani
ve verejnych prostiedcich




Dité jako cyklista

Cﬂe pI‘O] Ektu * Mista vyhrazena pro pohyb na kole

 Zakladni pravidla silni¢niho provozu a znacek
e Znameni 0 zmén€ smeru

* Povinna vybava a vystroj




Vystup projektu

* Vytvoreni zasobniku her
* Metodické navody k 24 aktivitam

* Hry rozdéleny podle roli v silni¢nim provozu + rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti a bystrosti

* Praktické pokusy
« Kazda aktivita ma definovany cil a pomucky

 Dulezita fizena konverzace a shrnuti
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Ukéazka aktivit I

Vpravo, vlevo

Cil: rozliSovani pravé a levé strany, procviceni postiehu, rychlého rozhodovani, koordinace pohybl a
rozliSovani ¢asti téla

Pomucky: hudba (nap¥. na poditaci nebo v radiu)
Prostiedi: tfida

Pribéh hry: Pousti se hudba, déti béhaji do rytmu. Na zastaveni hudby ddvame détem Ukol na orientaci
v prostoru —vpravo, vlevo. Zvedni levou ruku, zamavej pravou rukou, postav se na pravou nohu a levou
zvedni do vysky, levou rukou pohlad po hlavé svého kamarada atd. MUzZeme hrat na vypadavani, pokud
déti do urcité doby ukol nesplni, vypadnou a hra pokracuje, dokud nezlistane posledni.

Poznamka: Hrie by méla predchazet rekapitulace a ndzornd ukazka casti téla. Také bychom méli
pfipomenout, kde je prava a kde leva strana a miazeme zapojit konverzaci o tom, proc je dalezité strany
znat (napf. rozhliZzeni pfi prechazeni silnice, na které strané silnice se jezdi na kole a kde by mél jit
chodec apod.)




Ukéazka aktivit I1

Co umi ochranna prilba

Cil: nazorna ukazka, aby déti pochopily dllezitost ochranné prilby
Pomticky: mensi dyné, ochranna prilba na kolo
Prostfedi: venkovni prostory

Pribéh hry: Dyni vloZime do prilby a pustime na zem. Dyné v pfilbé zlistane neposkozend. Pokud ale
pustime dyni bez pfrilby, tak se rozbije. Pri upeviovani cyklistické prilby predvadime, jak prilbu spravné
nasadit na hlavu, aby byla funkcni. Upozornit, ze kazdy musi mit prilbu takoveé velikosti, jakou ma jeho
hlava. Nesmi byt ani vétsi, ani mensi. Jinak nesplni Ulohu ochranit hlavu pred Urazem.

Poznamka: Hre by mél predchazet fizeny rozhovor na téma proc je nutné nosit na hlavé bezpecnosti
prilbu. Zeptat se déti, zda prilbu pfi jizdé na kole nosi a zda se jim jiz stal néjaky Uraz. Tato diskuze by
méla déti upozornit na nebezpedi pri padech a ze je prilba ochrani od téch nejvdznéjsich zranéni.




SWOT analyza

Silne stranky

 Piehlednost

« MnoZstvi obsazenych aktivit
e NenaroCnost

» Aktivity pro vétsi skupiny

Slab¢ stranky

« NemozZnost aktivity otestovat
« Nedostatecné vzdélani v oboru



SWOT analyza

Prilezitosti

e Spoluprace s MS
« Konzultace odbornika
* Vydani jako vyukovy material

 Existujici metodiky
e Internet jako zdroj informaci
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